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Médecins du Monde

Médecins du Monde (MDM) est une associa-
tion internationale, indépendante, laique, libre
dans ses choix et ses actions.

MDM est complétement indépendante de
tous les gouvernements et n’a aucun lien avec
la police.

MDM est présente dans une soixantaine de
pays, dans le monde, notamment en Chine et
en France pour soigner les populations les
plus vulnérables témoigner de leurs obstacles
a I'accés aux soins et obtenir des améliora-
tions en droit et dans les pratiques.

MDM est présente auprés des populations

en difficulté d’accés aux soins dans | | pays
d’Europe (Allemagne, Belgique, Espagne, France,
Grande Bretagne, Greéce, ltalie, Pays Bas,
Portugal, Suéde, Suisse).

LES OBJECTIFS
DU LOTUS BUS

Nos objectifs sont :

- vous aider a avoir les moyens de prendre
soin de votre santé,

- favoriser votre accés aux soins et aux droits,

- témoigner des difficultés que vous rencon-
trez dans I'accés aux soins et aux droits.
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Le programme Lotus Bus
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I.Nous distribuons gratuitement du matériel
de prévention : préservatifs masculins et fémi-
nins, gel lubrifiant en sachet ou en tube, digues
dentaires (ou carrés de latex), des brochures
d’information dans votre langue.

2.Nous sommes la pour vous proposer des
moyens de prévention et des informations.
3.Vous pouvez rencontrer un médecin en
entretien individuel.

4.Nous vous orientons vers les structures
médicales et sociales.

5.Une équipe d’animateurs de prévention sino-
phone est la pour vous écouter et répondre a
vos questions.

2. ORIENTATIONS

Nous vous orientons vers le CASO (Centre
d’accueil de soins et d’orientation) ou toute
structure adéquate en fonction de votre situa-
tion personnelle.

Le CASO soigne gratuitement les personnes
sans couverture maladie, informe les personnes
sur leurs droits en matiére de santé et les aide a
obtenir une couverture maladie.

Tout ce qui est dit a I'intérieur du bus ou a I'ex-
térieur, avec tous les membres de I'équipe de
I'association Médecins Du Monde (MDM), reste
secret. La loi nous interdit de le communiquer.
Toutes les prestations de MDM sont gratuites.

3.PERMANENCES DU BUS
Cf. derniére page
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La sante

Onn'aqu‘une santé:
préservons-la !

Vous pouvez avoir été exposée a des risques
divers liés a certains actes médicaux (injec-
tions, prises de sang, transfusion...) en Chine
ou depuis votre arrivée en France (c'est en
particulier le cas des rapports sexuels non pro-
tégés). En France, vous pouvez faire dépister
gratuitement certaines maladies, les surveiller,
et les faire soigner trés tot.

En France il n’y a aucun risque de contamina-

tion lors de prises de sang ou de transfusions.
Dans tous les cas, c'est a vous de préserver
votre santé : ne la négligez pas! Consultez un
médecin au moindre doute. N'hésitez pas a
parler de vos problémes de santé a I'équipe
du Lotus Bus.

1. Les Infections
Sexuellement
Transmissibles

LEVIH / SIDA

C’est une maladie mortelle due a un virus qui
attaque les défenses immunitaires de I'organis-
me. Il existe des traitements qui améliorent la
durée et la qualité de vie des malades, mais qui
ne permettent pas la guérison.
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La transmission de la maladie se fait par voie

sexuelle ou sanguine, c'est-a-dire par :

- Pénétration vaginale et anale ou fellation non
protégées (sans préservatif).

- Partage de brosse a dents, rasoirs, seringues,
ou tout objet souillé de sang contaminé.

- Elle peut aussi se transmettre de la mére a
I'enfant pendant la grossesse ou l'allaitement.

Le développement de la maladie se fait sur
plusieurs années avant que des symptémes
n’apparaissent.

On peut ne pas avoir de symptomes mais
transmettre la maladie.

La seule fagon de savoir si une personne est
séropositive est de faire un examen sanguin
(test de dépistage).

Le test se fait par une simple prise de sang
dans des centres anonymes et gratuits (Cf. liste
CDAG p. 36). On peut faire ce test gratuite-
ment méme si on ne posséde pas de couverture
maladie et méme sans présenter de papiers.

LA SYPHILIS
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C’est une infection sexuellement transmissible
trés contagieuse. Il n’existe pas forcément de
signes apparents de contamination.

Elle se traite facilement par des antibiotiques mais
si elle n’est pas traitée elle continue a se dévelop-
per, reste transmissible et trés dangereuse.

La transmission se fait par voie sexuelle c'est-a-
dire par:

-Pénétration vaginale, anale et fellation non
protégées (sans préservatif).

-Rapport bouche-sexe (cunnilingus et annulingus).
-Elle peut également se transmettre de la mere
a 'enfant.

Le dépistage se fait par prise de sang dans des cen-
tres anonymes et gratuits (Cf. liste CDAG p. 36).
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LES HEPATITES
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Les hépatites sont des maladies du foie. Il en
existe plusieurs sortes. Parmi elles, beaucoup
sont dues a des virus. Leurs modes de trans-
mission et leurs traitements peuvent varier.
Ainsi, la transmission des hépatites virales B et
C est possible par I'utilisation de matériel non
stérile (aiguilles, seringues, matériel d’endos-
copie, piercing, tatouage, acupuncture...).

En Chine, les hépatites sont trés fréquen-

tes : 60% de la population chinoise a été en
contact avec le virus B et, dans certaines
provinces, 10 % de la population chinoise est
touchée par I'hépatite C.

Le test de dépistage de ces hépatites se fait
par prise de sang dans des centres de dépis-
tage anonymes et gratuits (Cf. liste CDAG p.
36). Il n’est pas nécessaire d’avoir une couver-
ture maladie ni de titre de séjour pour faire
ces tests.

LHEPATITEA

La contamination se fait par de 'eau ou des
aliments contaminés (faire attention surtout
aux fruits de mer), par des rapports sexuels
non protégés bouche-anus.

Il existe un vaccin, non remboursé.
Dans la majeure partie des cas, elle évolue
vers la guérison spontanée.

L’HEPATITE B

La contamination se fait par transmission
materno-foetale, par des rapports sexuels non
protégés (sans préservatif) ainsi que par le
sang et la salive.

Il existe un vaccin remboursé.

L’hépatite B peut évoluer de maniére chroni-
que et nécessiter un traitement antiviral.



fiHE o LA SANTE

[picLipd

PRV A e e 220t AR
AP R I YA T R TS s
HIRESR A4l Lo

WAL AT o

P90\ A (KA JMT R A2 1
M. T EIUREIRT .

SR R B U B R

e AEREIR

L’HEPATITE C

La contamination se fait par le sang. Elle peut
se transmettre par des rapports sexuels non
protégés (sans préservatif) si le rapport est
sanglant, ou de la mére a son feetus.

Il n’existe pas de vaccin.

80% des hépatites C deviennent chroniques
et nécessitent un traitement antiviral.

Souvent il n’y a pas de signes apparents
ni de symptomes.

LES AUTRES IST
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Il existe d’autres IST telles que les blennorra-
gies, les chlamydias, I'herpés génital,...

Les symptomes sont variables d’une maladie a
I’autre mais souvent on ne remarque rien. Les
plus courants sont : des brilures en urinant,
un écoulement ou une petite plaie au niveau
des organes génitaux, des démangeaisons, une
éruption cutanée.

Souvent il n’y a pas de signes apparents
ni de symptomes. Qu’il y ait ou non des
signes, toutes ces maladies (VIH, syphi-
lis, hépatites et autres IST) doivent étre
traitées sinon elles peuvent entrainer
de graves complications...
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2. Se Protéger

LAVANTAGE DU
PRESERVATIF MASCULIN

Le préservatif masculin, comme le préservatif
féminin, est le seul moyen de ne pas contrac-
ter d’infections sexuellement transmissibles :
VIH/SIDA, hépatites, syphilis, blennorragies,
herpés, ...

Il faut toujours l'utiliser :

- Parce que les femmes ont 8 fois plus de ris-
ques que les hommes de contracter le VIH.

- Parce qu'il est impossible de savoir en regar-
dant quelqu'un s'il est porteur d'une IST ou
du Sida.

- Pour ne pas étre enceinte.

SCHEIRAE— SR T A
W, BT, FREIZR, 3t
Fili ik A AN A e o
Tous ces gestes de la vie
quotidienne ne sont pas
des facteurs de
transmission du VIH ...
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COMMENT UTILISER LE
PRESERVATIF MASCULIN?

|.Ne pas ouvrir 'emballage avec les dents ou des
ciseaux et faire attention aux ongles longs et aux
bagues. Cela pourrait endommager le préservatif.

2.Vérifier le sens du déroulement en soufflant
(pas en enfongant un doigt).

3. Le préservatif doit étre placé sur le sexe en
érection avant tout contact avec les organes
génitaux féminins, la bouche ou I'anus.

4. Pincer avec les doigts le réservoir situé a
Pextrémité du préservatif avant de le dérouler
pour en chasser lair.

5. Dérouler le préservatif aussi loin que pos-

sible avec une main, pendant que I'autre main
pince le réservoir. S’il ne se déroule pas, c’est
que vous I'avez posé a I'envers. Jetez-le et uti-
lisez un nouveau préservatif.

6.Appliquer le lubrifiant sur le préservatif, ou
le mettre directement sur les lévres et dans
le vagin.

7.Aprés 'éjaculation, le préservatif doit étre
retiré avant la fin de 'érection.

8. Jeter le préservatif usagé a la poubelle apres
I'avoir noué.

Attention !

Le risque de transmission par fellation
pour certaines IST (dont la syphilis)
est trés important. Il est indispensable
d'utiliser un préservatif pour les fella-
tions. Dans ce cas ne pas utiliser le gel
lubrifiant. Attention de ne pas déchirer
le préservatif avec les dents.
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M REERBA—R. UN PRESERVATIF NE DOIT SERVIR
QU’UNE SEULE FOIS.
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N’UTILISEZ PAS DEUX PRESER-

RERNEE BRI L 2es VATIFS MASCULINS LUN SUR

LAUTRE.

N’UTILISEZ PAS DE PRESERVATIF
MASCULIN EN MEME TEMPS QU’UN
PRESERVATIF FEMININ.

y

a A

TN

R A LINTERET D’UTILISER DU
GEL LUBRIFIANT

TP R F KRR B2 L'application d’un lubrifiant a base d’eau est

H T I SRR LR indispensable afin de diminuer les risques de
rupture du préservatif.

T K R R Tl JC R E Le gel,a base d’eau, est hypoallergénique, il

n’entraine aucun effet secondaire.
DA FEE . LE GEL NE DOIT PAS ETRE UTILISE

POUR LES FELLATIONS.
FAZZERALAT Y . — e Bkl R
FO B UTILISEZ TOUJOURS UN GEL A
BASE D’EAU LORS DE PENETRA-

E&fﬁlﬁ‘ﬁﬂ‘ FAAREMFERFIME  TIONVAGINALE OU ANALE.
: R BRI, AR,

|
ﬁﬁﬂvﬂk M. DA, & N’UTILISEZ JAMAIS DE PRODUITS
PEMERIW S . X AR GRAS COMME : CREMES ET LAITS
ZEE, DE SOINS CORPORELS,VASELINE,
HUILE DE TABLE, BEURRE, HUILES
DE MASSAGE,....

LES PRODUITS GRAS ABIMENT LES
PRESERVATIFS.
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AVANTAGE DU
PRESERVATIF FEMININ

Comme le préservatif masculin, le préservatif
féminin protége des IST, du VIH/SIDA, des
hépatites virales, et, sur les parties protégées,
contre certains champignons.

Il est deux fois plus résistant que le préser-
vatif masculin. Il est en polyuréthane ce qui
convient aux personnes allergiques au latex. Il
est placé a l'initiative de la femme et peut étre
mis longtemps avant le rapport.

COMMENT UTILISER LE
PRESERVATIF FEMININ?

Le préservatif féminin est une sorte de gaine
munie de deux anneaux.

L'anneau intérieur sert a I'insertion et au
maintien du préservatif. L'anneau extérieur,
plus grand, recouvre les organes génitaux
externes.

L ANEE A BT T T3
N FE R AT X
LRENIER .

I. Ne pas ouvrir 'emballage avec
les dents ou des ciseaux et faire
attention aux ongles longs et aux
bagues.
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2. Choisir une position conforta-
ble (jambes écartées, couchée,...)
et presser I'anneau intérieur
entre le pouce et I'index pour
P'insérer dans le vagin le plus loin
possible.
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3. Placer l'index a l'intérieur du
préservatif, afin de pousser 'an-
neau intérieur jusqu’au fond.

4. Lanneau externe doit rester
en dehors du vagin et recouvrir
la région des levres.

5. Guider le pénis a I'intérieur du
préservatif en maintenant I'an-
neau externe.

6.Apreés I'éjaculation, retirer le
préservatif en tournant I'anneau
extérieur afin de le fermer (pour
empécher le sperme de couler).
Tirer ensuite doucement pour
enlever le préservatif et le jeter
a la poubelle.

BB HAT RN . N’UTILISEZ JAMAIS UN PRESERVA-
TIFFEMININ AVEC UN PRESERVATIF

L EREH—XK. MASCULIN.

LHZEE LEHRBH. ROERK

. LE PRESERVATIF FEMININ EST A
USAGE UNIQUE.

R %L BF TS

TWTRE. LE PRESERVATIF FEMININ EST DEJA
LUBRIFIE, IL EST INUTILE DE RAJOU-
TER DU GEL.

ENTRAINEZ-VOUS A LE POSER
AVANT DE LUTILISER.
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AVANTAGE DE LA DIGUE
DENTAIRE

La digue dentaire protege des IST, duVIH
SIDA, des hépatites virales, et, sur les parties
couvertes, de certains champignons lors de
rapports bouche/vagin (cunnilingus) ou bou-
che/anus (annulingus). Si une personne veut
vous lécher le sexe ou qu’elle vous demande
de lui lécher I'anus, il faut exiger d’utiliser la
digue dentaire comme protection.

COMMENT UTILISER LA
DIGUE DENTAIRE?

I. Sortir la digue de son embal-
lage (ne pas utiliser les dents, les
ongles, un couteau, des ciseaux,

LB
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etc.). Si vous n’avez pas de digue
dentaire, vous pouvez aussi
découper un préservatif.

2. Mettre un lubrifiant a base
d’eau (gel a base d’eau) sur un
coté. Le lubrifiant provoquera une
plus grande sensibilité et permet-

3. BT T h R TR

tra de tenir la digue en place
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5. S TR

3.Appliquer le c6té lubrifié sur
la partie a lécher :le sexe de la
femme (ou I'anus).

4. Maintenir la digue avec ses
doigts sur les bords, sans trop la
tendre.

5.Apreés utilisation, jeter la digue.
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IL NE FAUT JAMAIS UTILISER
DEUX FOIS UNE DIGUE NI LA
RETOURNER DE L'AUTRE COTE.

TOUJOURS CHANGER DE DIGUE
SI LON PASSE DU VAGIN A
LANUS ET VICE-VERSA (POUR
EVITER DE TRANSMETTRE DES
BACTERIES).

N’HESITEZ PAS A DEMANDER
CONSEIL A NOTRE EQUIPE SUR
LE BUS.

NOUS SOMMES LA POURVOUS
ECOUTER,VOUS INFORMER ET
REPONDRE AVOS QUESTIONS.
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QUE FAIRE EN CAS DE
RUPTURE DE PRESERVATIF
(OU RAPPORT NON
PROTEGE) ?

1.C’EST UNE URGENCE :ALLEZ
IMMEDIATEMENT A PHOPITAL !

Vous devez aller le plus tot possible aux
urgences d’un hépital (au mieux, dans les 4
heures aprés la rupture, au plus tard dans les
48 heures aprés la rupture) (Cf. liste des hépi-
taux p. 32-33).

Vous y rencontrerez un médecin.Vous devez
absolument lui expliquer comment la rupture
s’est passée et avec qui, afin qu’il vous pro-
pose un traitement approprié. |l a besoin de
savoir la vérité pour pouvoir mieux vous soi-
gner et il est tenu au secret par la loi. Il vous
proposera un traitement dirigé contre le virus
du Sida et une contraception d’urgence (com-
primés a prendre pour ne pas étre enceinte).
Ce traitement anti-VIH est composé de trois
antirétroviraux différents et il dure 4 semaines.
Attention, ce traitement n’est pas a prendre

a la légere.

Le traitement doit étre pris jusqu’a la fin et le
plus tot possible pour qu'il soit efficace.

2.LE DEPISTAGE

Si vous n’avez pas pris le traitement d’urgence
donné par I'hépital dans les 2 jours apres la
rupture de préservatifs ou le rapport sexuel
non protégé, vous devez aller faire un test de
dépistage dans un CDAG (Cf liste p. 36) mais
pas avant 3 mois aprés la prise de risque.

Le test est trés important

Attention, si vous avez été infecté par le virus
de I'hépatite lors de la rupture d’un préservatif
ou lors d’un rapport sexuel sans préservatif, il
n’existe pas de traitement d’urgence.

Exigez toujours le port d’un préservatif.
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3.LE DEPISTAGE DUVIH ET
DES AUTRES INFECTIONS
SEXUELLEMENT
TRANSMISSIBLES

En cas de rupture de préservatif plus
ancienne, de rapport sexuel sans préservatif
(oral, vaginal ou anal), si vous vous étes fait
transfuser, si vous avez eu des vaccins ou des
prises de sang en Chine dans des conditions
non sécurisées, ou si vous voulez juste véri-
fier votre statut sérologique, vous pouvez
effectuer un test de dépistage dans un centre
spécialisé. Le résultat du test est sir a 100 %
a condition d’étre effectué 3 mois (ou plus)
apres la prise de risque. Il existe aussi un
test permettant, dans la plupart des cas, de
détecter le virus du Sida entre le |5éme et le
28eme jour aprés la prise de risque.

Les centres de dépistage sont anonymes et
gratuits ;on les nomme CDAG. Le test peut
&tre fait sans prescription médicale et sans
couverture maladie, il n’est pas nécessaire
d’avoir des papiers en régle. Il s’effectue par
une prise de sang. Les résultats vous sont
rendus quelques jours apres. Quel que soit le
résultat du test, il est important de s’entre-
tenir avec un médecin quand vous aurez les
résultats. Il est tenu au secret médical, vous
pouvez lui faire confiance.

Pour les autres infections sexuellement
transmissibles, vous pouvez soit consulter
votre médecin qui vous fera passer des tests
dans un laboratoire spécialisé, soit vous ren-
dre dans un dispensaire anti-vénérien, une
consultation maternelle et infantile, ou dans
un hopital.
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4. Que faire en cas de
grossesse non désirée ?

En cas de retard de régles, vous devez faire
un test de grossesse, vendu en pharmacie.
Si votre test est positif et si vous souhaitez
pratiquer une interruption volontaire de
grossesse sachez que :

L'avortement est légal en France. Le délai
légal pour une interruption volontaire de
grossesse est de 14 semaines d’aménorrhée
(a partir du premier jour des derniéres
régles). Lavortement (ou IVG) est réalisé a
I’hopital. Cependant, les IVG médicamenteuses
réalisées dans un délai maximum de 5 semaines
de grossesse (soit 7 semaines d'aménorrhée)
peuvent étre pratiquées par un médecin trai-
tant sans aller a I'hopital.

Il est pris en charge a 100% avec la CMU et
’AME. En cas d’absence de couverture mala-
die, le remboursement est étudié, s’il est fait
a I'hopital, en fonction de la situation de la
personne et de I'hopital.

Vous trouverez p. 32-36 des adresses
d’hopitaux ou des centres de planning fami-
liale ol vous pouvez vous faire aider et prendre
rendez-vous.

Vous devez vous présenter a votre rendez-

vous avec :

- Un certificat d’'un médecin de médecine
générale disant que vous souhaitez avoir une
interruption de grossesse.

- Le résultat d’une prise de sang confirmant la
grossesse.

- Une échographie de datation de grossesse.

- Une carte de groupe sanguin
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Les droits medico-sociaux
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VOUS AVEZ PEUT-ETRE DROITA
UNE COUVERTURE MEDICALE
GRATUITE

I.LA COUVERTURE
MALADIE UNIVERSELLE DE
BASE ET COMPLEMENTAIRE
(CMU/ CMUC)

La CMU de base est une protection mala-
die, qui couvre les consultations médicales
généralistes et spécialisées, les examens
biologiques, radiologiques, échographiques,
les soins dentaires, les hospitalisations et les
médicaments a 65% de leur colt.

La CMU complémentaire permet la prise en
charge a 100% des frais médicaux sans devoir
avancer d’argent.

QUI PEUT LOBTENIR?

Toute personne ayant un récépissé en cours
de validité de demandeur d’asile, toute per-
sonne qui réside en France de maniére stable
et réguliére, et qui ne dispose pas de droits
ouverts a un autre régime d’assurance mala-
die a droit a la CMU de base.

Si les revenus de la personne sont supérieurs
au seuil (621 euros par mois pour une per-
sonne seule au ler juillet 08), elle paye une
cotisation de 8% de ses revenus. Si ses reve-
nus sont en-dessous du seuil, elle ne paye rien
et elle a aussi droit a la CMU complémentaire.

Pour continuer a étre remboursée au tarif
habituel, si vous bénéficiez de la sécurité
sociale ou d’'une CMU (base et/ou complé-
mentaire), vous devez choisir un médecin
traitant et le déclarer a la sécurité sociale.

O
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La CMU donne droit a la carte vitale.
Qu’est-ce que la carte vitale ? C’est une carte
électronique qui contient les informations
administratives nécessaires a votre rembour-
sement. Conservez précieusement cette carte
et le présenter a chaque fois que vous consul-
tez un professionnel de santé.

2. AIDE MEDICALE D’ETAT
(AME)

L'AME est une protection maladie gratuite, qui
couvre les consultations médicales généralis-
tes et spécialisées, les examens biologiques,
radiologiques, échographiques, les soins
dentaires, les hospitalisations et les médica-
ments a 100%, sans devoir avancer de I'argent.
Attention : les lunettes et les prothéses den-
taires sont trés peu prises en charge.

QUI PEUT LOBTENIR?

Pour que les médicaments prescrits par un
médecin vous soient remis par un pharmacien
sans devoir payer, vous devez accepter qu’il
vous donne une autre marque moins chére
mais avec les mémes principes actifs (on I'ap-
pelle un médicament générique).

L'AME et la CMU sont accordées pour une
période d’un an renouvelable. Elles vous
permettent : d’aller consulter un médecin et
d’obtenir vos médicaments a la pharmacie
sans avoir a payer.

Médecins et pharmaciens SONT OBLIGES
d’accepter votre attestation CMU ou AME.

Avoir 'AME ou la CMU (CMU-C) vous per-
met aussi d’acheter des titres de transport a
prix réduits.
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3.INFORMATIONS
COMPLEMENTAIRES

COMMENT OBTENIR UNE CARTE
SOLIDARITE TRANSPORT ?

I.Appelez I'Agence Solidarité Transport lle-de-
France au : 0 800 948 999 (appel gratuit depuis
un poste fixe, du lundi au vendredi de 8h a 20h).
Un correspondant ouvre un dossier a votre
nom et vous envoie un formulaire a compléter.
2. Retournez le formulaire complété et signé,
avec une photo d'identité, dans I'enveloppe
jointe (pas besoin de timbre), accompagné
des documents justificatifs qui vous seront
demandés.

3.Vous recevrez gratuitement votre carte
dans les trois semaines au minimum.

LES CONDITIONS DE RESSOURCES
POUR OBTENIRVOTRE AME OU CMU :
Votre revenu mensuel ne doit pas dépasser une
somme qui varie chaque année :au ler juillet
2008, 621 euros par mois pour une personne
seule,et 931 pour un foyer de deux personnes.

LES DOCUMENTS A FOURNIR :

- Une piéce justifiant de votre identité et de
votre situation au regard du séjour (carte
d’identité, passeport, titre de séjour, récépissé
de demande de titre de séjour, convocation
ou rendez-vous préfecture).

- Une attestation de domiciliation ou une
adresse fixe et s{ire, ot vous &tes certaine de
recevoir le courrier.

- Toute piéce justifiant que vous habitez en
France depuis plus de 3 mois, et votre attesta-
tion de couverture maladie en cours.

- Si vous avez pergu des allocations (allocation
d’insertion, ...) les attestations Assedic de
tous les versements.

(2]
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* Les demandeurs d’asile et les enfants de
moins de 18 ans ont droit a une couver-

ture maladie immédiatement sans condition
d’ancienneté de présence en France (sans jus-
tificatifs de présence de plus de 3 mois).

POUR FAIRE CES DEMARCHES VOUS
POUVEZVOUS RENDRE :

Pour la sécurité sociale, la CMU de base et
complémentaire : dans la CPAM la plus proche
de votre domicile (il n’y a pas d’interpréte).
Pour 'AME :

- si vous n’habitez pas Paris : dans la CPAM

la plus proche de votre domicile (il n’y a pas
d’interpreéte). Si vous habitez dans le 93, vous
pouvez aussi aller au CASO de Médecins du
Monde a Saint Denis

- si vous habitez Paris :

- dans certains hopitaux (il n’y a pas d’inter-
prete) (Cf. liste p. 37)

- dans des Points d’accueil services spécialisés
(Cf. liste p. 37)

- au CASO de Médecins du Monde, le mercredi
matin (sur rendez-vous présence d’un interpréte)
- a l'association HUIJI (il faut payer le colt de
I’adhésion pour | an : 30 euros avec la pré-
sence d’un interpréte) (adresse Cf p. 38)

ATTENTION :vous devez faire les
mémes démarches pour renouve-

ler votre CMU ou AME (en principe,
chaque année) 2 mois avant la fin de
validité : ’est TRES important car
sinon, vous risquez de ne pas avoir de
couverture maladie pendant plusieurs
mois !
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Le médecin traitant est celui qui vous soigne
habituellement et qui vous connait le mieux.
En déclarant un médecin traitant vous béné-
ficiez d’un suivi médical plus personnalisé et
coordonné. Il / elle veille a ce que vos proble-
mes de santé soient bien prises-en-charge. ||
tient a jour votre dossier médical : résultats
d’examens, diagnostic, traitements...

Il peut exercer en cabinet, en hopital ou dans
un centre de santé.

Pour déclarer votre médecin traitant, vous
devez remplir et signer avec le médecin que
vous avez choisi le formulaire de déclaration
de choix du médecin traitant, et I'adresser a
votre Caisse Primaire d’Assurance Maladie.

Sans médecin traitant déclaré, vous devrez
payer plus cher pour les actes médicaux.

Parfois, le médecin traitant peut vous
conseiller de consulter un autre médecin
(souvent un spécialiste) pour un suivi particu-
lier ou régulier.

Si vous n’avez pas de médecin traitant et que
vous allez consulter un médecin spécialiste de
ville vous devrez payer plus cher.

Avec votre accord, ce dernier transmet au
médecin traitant toutes les informations utiles
a la bonne coordination de vos soins.
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Pour obtenir une couverture maladie il faut
déclarer une adresse ou vous étes sire de
recevoir votre courrier. En effet vous ne pour-
rez probablement pas obtenir de duplicata si
Vvous ne recevez pas votre attestation (sécu-
rité sociale, CMU ou AME). Si vous le pouvez,
essayez d’obtenir un papier (facture électricité
ou téléphone fixe méme a un autre nom que
le votre) attestant de ce domicile, mais ce
n’est pas obligatoire.

Si vous n’avez pas votre nom sur une boite

a lettres sire, vous pouvez demander a une
association ou a un centre communal d’ac-
tion sociale (CCAS) de vous domicilier.Vous
obtiendrez une attestation a présenter lors de
la demande ou du renouvellement de la CMU
ou AME.

Attention, dans ce cas, vous devez passer au
minimum une fois tous les 3 mois chercher
votre courrier (méme si vous n’en attendez
pas). Sinon I'association ou le CCAS peut
supprimer votre domiciliation et vous perdrez
votre protection maladie.

(liste des associations p. 39)
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5.VOTRE IDENTITE
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Nom (%) : WANG

Nom d’ épouse (Ficffiik) : LI

Prénom(%4) : Xiaojing.

6. FEREH

7 Ji5 B VA TR S ) S8 0 7 26T
SRBELN S WAN TR 5 R ™ T 2RI
HATBE A O HoAE [ iA 210E A 167
(1. ABAIOZR I R] 3RS B IE .
FEIXFPIE DL T o ARIEE, FEVRIE AR T
—AELUERIAMEN W] ik A
HA TAEVE AT I B E

En France pour faciliter toutes vos démarches
administratives vous devez toujours donner
le méme nom aux services, associations et
administrations.

Sachez qu’en France si, sur un document, le
nom de votre époux est écrit alors I'adminis-
tration frangaise choisira votre nom d’épouse
et non pas votre nom de jeune fille. Soyez
vigilante et présentez toujours votre nom
complet pour vous assurer qu'il n’y aura pas
d’erreur dans vos démarches (domiciliation,
attestation CMU ou AME, rendez-vous a I’h6-
pital etc.)

Les Francais ne reconnaissent pas la diffé-
rence entre les noms et les prénoms chinois.
Il est préférable de souligner le nom et de

le mettre en majuscules (grande écriture) :
par exemple : Madame WANG Xiao Jing est
mariée a Monsieur LI Zhiyang : vous devez
remplir :

Nom :WANG

Nom d’épouse : LI

Prénom : Xiaojing.

6. LE TITRE DE SEJOUR
POUR RAISONS MEDICALES

Si vous étes étranger, résidant habituellement
en France et atteint d’une maladie grave
nécessitant un traitement médical dont le
défaut pourrait entrainer pour vous des consé-
quences d’une exceptionnelle gravité, sous
réserve que vous ne puissiez effectivement pas
bénéficier d’un traitement approprié en Chine,
vous pouvez étre protégée d’une expulsion et
obtenir une carte de séjour.

La loi dit qu’une carte de séjour temporaire
d’un an avec autorisation de travail doit é&tre
délivrée a I'étranger qui réside en France depuis
plus d’un an et qui répond a ces conditions.
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Afin de vérifier si votre situation correspond
a ce texte de loi, voici les démarches a suivre
pour obtenir un titre de séjour et rester en
France en étant soignée :

SACHEZ QU’IL EST INUTILE DE
CONSULTER UN AVOCAT PAYANT,
TOUTES CES DEMARCHES PEUVENT
ETRE FAITES GRATUITEMENT
AUPRES DES ASSOCIATIONS.

Attention : cette protection ne s’exerce que
pour les maladies pour lesquelles vous ne
pouvez absolument pas étre soignée en Chine

|.Vous devez obtenir d’'un médecin
agréé ou d’un médecin a ’hopital qui a
le titre de Praticien Hospitalier :

a) un certificat médical non descriptif qui
devra étre remis a la Préfecture : ce certi-
ficat ne doit pas mentionner votre maladie
(cela reléve du secret médical) mais il doit
indiquer que « votre état de santé nécessite
une prise en charge médicale dont le défaut
pourrait entrainer pour vous des conséquen-
ces d’une exceptionnelle gravité, et que vous
ne pouvez pas bénéficier d’un traitement
approprié en Chine. »

b) un rapport médical complet sur votre état
de santé (protégé par le secret médical) qui
ne sera remis qu’au seul médecin inspecteur
de santé publique dans une enveloppe cache-
tée ou il sera mentionné « pli confidentiel »
qui ne sera ouverte que par ce médecin. Le
médecin, s’il le juge nécessaire, doit écrire
que vous avez besoin d’un suivi médical ou
d’un traitement et le détailler. Ce rapport doit
aussi indiquer pourquoi vous ne pouvez pas
avoir accés aux soins en Chine.

2]
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ATTENTION :

- de faux rapports médicaux ou cer-
tificats ne vous serviront a rien :le
médecin et vous-méme pouvez en plus
&tre poursuivis en justice

- il est inutile de payer un médecin pour
obtenir ce certificat médical, toutes

ces démarches peuvent étre faites gra-
tuitement, renseignez-vous auprés des
associations qui sont la pour vous aider.

2. Consulter une permanence juridique
gratuite qui vous aidera dans vos démarches :
(CF. p. 39-40 liste des associations et perma-

nences juridiques spécialisées)

3.Vous serez ensuite orientée vers

le centre de réception des étrangers
dépendant de I’arrondissement de votre
domicile. Munissez-vous de votre passeport
et d’une attestation de domicile afin de faire
une demande provisoire de séjour pour soins.

Vous pouvez demander a un interpréte d’'une
association de vous y accompagner. Ce ser-
vice est gratuit, les associations ont I’habitude
des démarches a effectuer et elles pourront
vous aider.
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7. CENTRE DE RETENTION
ET LA CIMADE

Si vous étes envoyée dans un centre

de rétention a la suite d’un controdle
de titre de séjour et que vous étes
malade, il faut absolument que vous en
informiez les médecins du centre de
rétention.

Demandez a voir la CIMADE. C’est une asso-
ciation de juristes qui sont présents tous les
jours dans le centre de rétention. lls sont,
comme Médecins du Monde, soumis au secret
professionnel et indépendants. lls n’ont aucun
lien avec la police. lls sont la pour vous aider
en fonction de votre situation. lls sont spécia-
lisés dans les problémes de titre de séjour. lIs
feront appel a un interpréte si vous ne parlez
pas frangais. Dites leur si vous étes malade

et ils vous indiqueront la procédure a suivre.
Leurs services sont gratuits.

Vous pouvez demander a les voir méme si
vous n’étes pas malade. En fonction de votre
situation ils vous conseilleront sur les démar-
ches a suivre.

Dans tous les cas, pour vos problémes
de santé, vos démarches juridiques ou
administratives, les associations sont la
pour vous aider.

N’hésitez pas a demander a étre
accompagnée si vous en ressentez le
désir ou le besoin.Vous perdrez moins
de temps et serez mieux informées sur
vos droits.

Les associations ont I’habitude de tra-
vailler avec vous et leurs services sont
normalement gratuits.
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1. Quelques conseils de
sécurité a lattention des
personnes qui se prostituent

Il existe différentes sortes de prostitution :

en appartement, dans la rue, dans une voiture,

dans des bars, dans des salons de massage,

etc. Quelque soit votre lieu de travail la pros-
titution comporte certains dangers. Soyez
vigilante a I'égard de votre sécurité et celle de
vos collegues :

* Ne travaillez pas seule

* Signalez a une amie/collégue quand et ol
vous partez avec un client

* Insistez pour que le client vous verse l'ar-
gent avant tout rapport. Cachez cet argent
discrétement sur votre personne.

* Si vous montez dans la voiture de quelqu’un,
essayez de noter la plaque d’immatriculation,
y compris les lettres, ou la prendre en photo
avec votre téléphone.

* Ne montez pas avec deux clients dans une
voiture.

» Si vous allez chez un client, essayez de noter
l'adresse (nom de la rue, numéro du batiment)

* Téléphonez a une amie quand vous arrivez
chez un client pour que quelqu’un sache ou
vous étes. Faites-le devant le client pour qu’il
soit conscient que d’autres personnes savent
ol vous étes (au cas ol vous &tes agressée
la police peut également localiser le lieu de
I’agression avec votre numéro de téléphone).

* Mettez vous-méme un préservatif sur le
client et veillez a ce qu’il ne I'enléve pas
durant le rapport.

28]
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Pour réduire le risque de violence ou de
vol quand vous travaillez dans la rue :

* Ne pas mettre de chaine ni d’écharpe
(risque d’étre étranglée)

* Ne pas mettre de bijoux, ou d’autres objets
de valeur pour ne pas étre volée

* Ne pas utiliser de sac a main ou n’utiliser
qu’un petit sac et de le porter en bandou-
liere c’est a dire en écharpe de I'épaule a la
hanche opposée.

* Ne portez pas d’anneaux aux oreilles, ni de
ceinture.

Si vous étes agressé appelez aux secours,
criez fort, dites a votre agresseur que vous
allez contacter la police. Le fait de crier suffit
parfois a faire fuir 'agresseur.

Les agresseurs ciblent les personnes vulnéra-
bles et en particulier les femmes en situation
irréguliére (sans-papiers) car ils pensent qu’el-
les ne pourront pas porter plainte a la police.
C’EST FAUX : que vous ayez ou pas des
papiers et quelque soit votre travail vous étes
également protégée par la loi.
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2. Que faire si vous étes
victime de violences,
de viol ou d’agressions
sexuelles ?

Votre corps vous appartient.Vous avez tou-
jours le droit de refuser un rapport sexuel
avec quelqu’un. Si vous étes contrainte d’avoir
un rapport avec quelqu’un par la force, la
menace ou par surprise, c’est un crime et
vous pouvez porter plainte contre votre
agresseur.

En cas d’agression la priorité est de protéger
votre santé. Si vous avez eu des rapports non
protégés il est indispensable de se rendre aux
urgences pour avoir un traitement approprié
(Voir p. 39).Vous devez également vous faire
soigner si vous avez subi des coups ou des
blessures.

Ne restez pas seule face a cette violence.
N’hésitez pas a parler de votre expérience
avec vos proches ou avec les membres de
notre équipe. Nous pouvons également vous
conseiller et vous accompagner dans vos
démarches.

N’hésitez pas a contacter la police aprés une
agression ou viol. Les agresseurs doivent étre
tenus responsables de leurs actes. C’est dans
votre intérét et dans l'intérét de la société
qu’on empéche ces personnes d’agresser de
nouveau. Méme si vous étes en situation irré-
guliére vous pouvez aller a la police.

Chez la police vous pouvez demander la pré-
sence d’un interprete. Une fois que vous avez
déposé un procés verbal la police tentera de
retrouver I'agresseur et de rassembler les
preuves nécessaires pour I'emmener devant
la justice.

20)
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Rendez vous dans I'une des trois divisions de
police (voir liste p. 39) selon I'arrondissement
de Paris dans lequel vous avez été agressée.

Il est important de vous présenter a la police
aussitot que possible aprés un viol ou une
agression. La police vous conduira aux urgen-
ces médicales judiciaires ol un médecin fera
des examens. Les prélevements pris lors de
ces examens peuvent &tre cruciaux pour
identifier votre agresseur. C’est pourquoi il
est conseillé de s’y rendre aussitot que possi-
ble, idéalement dans les 12 heures qui suivent
I’agression et avant que vous vous laviez.

Si vous avez peur, faite-vous accompagner par
une amie ou quelqu’un en lequel vous avez
confiance ou demandez de l'aide a notre équipe.

Si I'agression a eu lieu dans les 12 heures
vous pouvez vous rendre directement aux
urgences médicales judiciaires (Voir adresse
p- 39). lls procéderont aux analyses médica-
les et pourront soigner vos blessures et vous
prescrire un traitement post- exposition. Par
la suite, ils vous orienteront vers la police
pour porter plainte
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Répertoire des adresses
utiles aux femmes chinoises

1. Santé &k

ORIENTATIONS
MEDICALES AVEC UNE
COUVERTURE MALADIE

AETREERSL

CONSULTATION GENERALISTE

Il faut choisir un médecin traitant généraliste
pour pouvoir étre suivie.

B TERERNBEA A T A3 BB U5

Il existe de nombreux médecins généralistes
parlant chinois, demander conseil a I'équipe
du Lotus Bus.

TE L BRAT AR IR DU . TEfr (B4 AT
ko

CONSULTATION SPECIALISTE

Gynécologie gRk
II'est possible d’aller dans les hopitaux.

Wbl LR

* Hopital Lariboisiére

Standard S /L. 01-49-95-65-65

Huhk 2, rue Ambroise-Paré, 75010 Paris
HBER A : Gare du Nord lignes 4 et 5 52k
ou B HLELUG : station Barbes-
Rochechouart lignes 2 et 4 52k
Interpréte chinois au service maternité :
Mercredi : 9h00-17h00

JA=9BN1 7 i BN BHE ARG B
TOCEE

Tel :HELIG. :01-49-95-62-17

Interpréte chinois pour tous les services.
Mercredi matin, vendredi matin

Ji = A TR B SRR [ T
e, HiLE. 01-49-95-65-97

» Hopital Saint Louis

Standard LA HL 01-42-49-49-49

Hhuhk |, rue Claude Vellefaux 75010 Paris
Métro ﬂﬁ@iﬁﬁ . Goncourt, ligne II%?%

Au centre de dépistage et soins des IST,
Permanence en chinois (Lin te wei arcat) :
Les deuxiémes lundis de chaque mois et sur
rendez-vous si besoin

FEHE AR, Y CHILn te wei
PR AEAEARS R AR G T O E Y
WATTREY 01-42-49-99-24
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* Hopital Saint Antoine

Standard /A H/L 01-49-28-20-00

Hi kil 184, rue du Faubourg Saint Antoine
7501 | Paris

Métro 8k ¥ : Faidherbe -Chaligny
Ligne 85 £k

Interpréte chinois au service maternité
(consultations obstétriques et gynéco) :
Lundi : 9h-17h00

Mardi aprés-midi : 14h00-17h00

Mercredi toute la journée

J-9FN75i, ] 4R 780 =4
R W7 BT SCRI

* Hopital Tenon

Standard Al 01-56-01-70-00
Hihik4, rue de la Chine 75020 paris
Métro HiAZk% : Gambetta

Ligne 354k

Permanence en chinois au service maternité
(consultations gynéco) : tous les lundis matins

A LIRS

* Centre IST Hopital Saint-Louis
S IE - PEAR G120
Hidl: : 42 Bichat 75010 Paris
HuEk Uk : Goncourt, ligne 1154k
[ T2 8 — 48 1 B8 30 £212:00
L SRS AT I P R R SRR L
WS RIS IR
SRR S B A . WA
TS 0 IR s A) S (F2
CHF. AR BE M RE) « PE B 8
R, B HE2AN B oo
B AR HR T LS B SO R
0 I -44-93-29-38

ErHL N IRSSIH 7e 4 . JF4
XTJ%TEF%HZJ_J”U AR N
(SEI NI

Dentaire ﬂ: ﬂ

* Hopital Lariboisiére

Standard Sl 01-49-95-65-65

Hihik 2, rue Ambroise-Paré, Paris 75010
WU Gare du Nord, lignes 4 et 5 5 2%
ouBl # Hu kil : Barbés-Rochechouart,
lignes 2 et 4 72k

* Hopital Pitié salpétriere

Standard A/l 01-42-16-00-00

Huhl : 83,Bd de I'Hépital 75013 Paris
Métro HuEk ¥ : Saint Marcel, ligne 55 2k

* Centre des Epinettes

Standard A/l 01-42-63-90-72

Hidk . 51, rue des épinettes, 75017 Paris
Métro M4k %G : Porte de Saint Ouen,

ligne : 13 5 £¢

du lundi au vendredi, de 9h a 12h30 et de
13h30 4 17h. Pas de consultation le vendredi
aprés-midi. L 12 I (7] i — 31 J& Y9 3] 12 550
3o/§2|3ﬁ3oiu 1750 JH9%12 £i30

Centre 13T

republique @) «

23]
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* Centre de santé au Maire -Volta
Standard & Hl 01-48-87-49-87

Hudk - 4, rue au Maire, 75003 Paris
Métro f@@iﬁﬁ :Arts et Métiers,
lignes 3,115 2k

Ophtalmologie HR A}

» Hopital Saint Louis

Hidib: 1 rue Claude Vellefaux, 75010 paris,
Standard &AL : 01-42-49-49-49

Métro Mk : Goncourt, ligne | 1752k

* Centre médical Europe

Hohik ;44 rue d’Amsterdam, 75008 Paris,
Standard &A1l 01-42-81-93-33

Métro HiZkih : Saint Lazare,

lignes 3,12, 13, 14 5 2¢

ORIENTATIONS
MEDICALES SANS
COUVERTURE MEDICALE

TESTREE RS AL

CONSULTATION GENERALISTE
878

PASS des hépitaux P& i HIE] 112 (liste dis-
ponible sur le bus 7Efi7 {£. 4% A7 Hhuhl)

« CASO

R EERT AP L

Hidik : 2 bis avenue Parmentier 7501 | Paris
Métro HBkil Parmentier ligne 354K,
Saint Ambroise ligne 9 Tk

Sans rendez-vous. TG FZ] Ouvert les lun-
dis, mercredi, vendredi toute la journée. Mardi
et jeudi matins. JT IS () Ji—. i =,
JAHAR . H R .

Centres Médicaux Sociaux

BT

(liste disponible sur le bus et dans les mairies

ALAEREAE ok B HHE 44 )

CONSULTATION SPECIALISTE

THRE
Gynécologie !Elﬂ

« PASS des hépitaux EBREBE 11
- Consultation Verlaine ([ Ji24b)
Hépital Saint Louis (& [5%)
- Consultation Arc-en-ciel ([ JiZ4t)
Hépital Lariboisiere (1% [5t)
- Centre d’éducation et de planification
Curnonsky ZUH FLRAEE L
Standard LML 01-48-88-07-28
- Pole santé Goutte d’or (=7 k)
Hidik: 16-18 rue Cavé, 75018 Paris métro
Wkl Chateau Rouge, ligne 4 8=254
tél Fif :01-53-09-94-10
Permanences sans rendez-vous du lundi au
vendredi de 9h al7h {H¥E [ 12— 2 1L
917 15« JCATHZ. Possibilité de faire une
prise de sang pour test de grossesse (entre 9
et | 1h) sur rendez- vous. A $2 Rl THZ PR Z2
B INH9FNN AR

B 7 Al

C.A.5.0.

Médecins du
Monde
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* Moulin Joly de la Croix rouge
qts4

Le 2¢me et le 42me mercredis |4h
permanence gynécologie avec une interprete
chinoise.

B 2N R4 R = 140U RHE T
I TA SR

Huhk: 5, rue du Moulin Joly. | 1éme.
Métroﬂﬁ%ﬁﬁCouronnes ligne 2"'?723%

Dentaireﬂ:ﬂ

SANS COUVERTURE MEDICALE
T 7 Rk

* Association Bus Dentaire H:Ezl?-ﬁgﬂ
(Tél JBEHL :01-56-26-61-67 ou tél. du camion
. THL :06-80-00-94-21)

Type de soins YA J7 10 H :soins dentaires,
extractions,ﬂ:ﬂ:lf)i'fﬁ\ :f}iﬂ:

Adresse il : Mie de Pain, 26 rue Charles
Fourier, 75013 Paris. Metro ﬂﬁ%’iﬁﬁTolbiac
Ligne 75 £k

Consultations JTJH I 8] : Mardi 9h-12h et
14h-17h. Inscription obligatoire sur le bus une
heure avant le début de la vacation c'est-a-di-
re : vers 8h 00 le matin et |3h 00 I'aprés-midi.
Jil 9F 12 Ki M 14217 1L ZHETT ST
—/NI CHPFESSSFII3 AU Bl

« La PASS de la Pitié salpétriere {HHE| ]2
Huhik . 47/83 Bd de I'Hépital, 75013 Paris.
Standard S #1, : 01-42-16-00-00

Métro f@@iﬁﬁ Saint Marcel ligne 57:5'?%

* CASO

R EEARESTERWEEHO
Adresse Cf. page 34. .55 3470

Mardi matin (sans rdv). Retirer un ticket a
partir de 8h00 et ouverture du centre a 9h00.
B B I . 8 kAT
SR, 9IS

\ N

AVEC COUVERTURE MEDICALE
HETT R

* Centre Médico-Social La Croix Rouge
Francaise ﬂ‘f‘?ﬁ}%

Hudik: 89 bis rue haxo, 75010

Tél 01-40-32-34-16

Meétro M1k Saint Fargeau, ligne 3bis 5 2§

Optique mREH
* CASO
TR EEAREST RO

Adresse Cf. page 34. JL5534 71

Uniquement avec une ordonnance d’un oph-
talmologue et sur rendez-vous a prendre les
lundis aprés-midi par téléphone 201 R £} <
AT A AR TRZT
01-43-14-81-83 (ou Y 01-43-14-81-81).
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Dépistage A

Dépistage anonyme et gratuit

Gt AL

* Centre IST Hoépital Saint-Louis

ERGER - HEYYRTO

Adresse : Cf. p. 33. L3371

« Saint Antoine Eﬁﬁ,ﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬁlﬂlb
Huhk : 184, rue du Faubourg St Antoine
75012 Paris FL1& : 01-49-28-20-00

métro HIZK % Faidherbe Chaligny 8'52k
Ji— F=. 83195530
Possibilité d'interprétariat par tel Ef%ﬁ'&
CERAT iR

« CDAG Belleville B4 %3405 0
Hidik : 218, rue de Belleville - 75020 PARIS,
métrodl k¥l : Place des fétes, ligne 1152k
Le samedi de 9h30 a | 1h. J&— % J& 11315
B84 JE7N95302 11 A

Possibilité d interprétariat pas tel HJ $&{}t

LG

UIE10d JQ NP §

TE|EE ra Eh =

X
=
=
e
1
|

e hj!l‘lesFrlsﬂm‘ i,

* CDAG Pitié-Salpetriéere

BB E S SRR T L

Mtk : 83, boulevard de I'Hépital - 75013
PARIS

Métro MKV Saint Marcel ligne 55 £

- Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : de 9h a
16h (se présenter |15 minutes avant fermeture)
- Mardi :de 14h a 20ni]—. Ji=. Ji
MU, JAF9riF 16 (1551455 i)
FEAFINA])

JA 14820 80 FNIRR

Possibilité d’interprétariat par téléphone

CIE7 N ke

Autres possibilités mais pas de dépistage
anonyme DL Oy HE By O bk, {H
BeA A AR

* Moulin Joly de la Croix-Rouge ?_I:"“%
Adresse p. 35. JL5535T1
Tous les vendredis, présence d’un interpréte

3 ] LA R R
PMI/ IVG HEFEIR

Si vous souhaitez étre aidée pour prendre et
préparer votre rendez-vous a I'hopital, vous

pouvez vous adresser : U1 A1 7T £ H 4%

WAL B AL ML

CENTRE DE PLANIFICATION

PRAE TR0

* Pdle santé Goutte d’or Eﬁ"ﬁ‘ﬂfflﬂﬁh
16-18 rue Cavé 75018 Paris, métrodth £ il
Chateau Rouge, 45 2%

il tél :01-53-09-94-10

Permanences sans rendez-vous du lundi au
vendredi de 9h 4l7h

Possibilité de faire une prise de sang pour test
de grossesse (entre 9 et | |h) sur rendez- vous.
EPEE ] — 2 A H s 2N 75 . G
L

9B 1| ] A L 2R A . AT
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* Planning familial ﬂﬁj%*ll}
HiBk 10 rue de Vivienne 75002 Paris
métrofth 2k ¥ Bourse ligne 3 %éﬂé

HLIE el 1 01-42-60-93-20

lundi de 12 4 16h,le mardi de 17 4 19h30,
jeudi de 12 a 15h.

J—125 2168 1782194130,
JAVY 12 5321555

Hiik 94 Bd Masséna /9 villa d’Este tour
Mantoue 75013 Paris

Métro Mk uE Porte d'lvry ligne 752k
FH 15 tél :01-45-84-28-25

Mercredi de 10 4 16h, vendredi de 10 4 |6h.
JA =036 10831644

Des consultations médicales sur rendez-vous
au 01-42-60-93-20

IS AT HERT SR 01-42-60-93-20 T
(Gratuit pour les mineurs et les personnes
sans couverture maladie)

HYEE T Hafiee REEAN
MITCBE ST RS #7 5 2

» Hopital Pierre Rouqués E B

« les Bluets »

Huht 4 rue Lasson 75012 Paris 142k 3k
métro Picpus ligne 6 %éﬂé

Prendre RV au secrétariat du planning
familial du lundi au vendredi de 9h 30 a 13H
au 01-53-36-41-08.Venir avec un interpréte.
JH— 2 1195308013 0. B Ak
= HAFAETNL . HITE 01-53-36-41-08
SEiig sy

» Hopital Saint Antoine Eﬁ

Cf. page 33

Prendre RV en gynécologie au poste 44 68
ouvert du lundi au vendredi de 9h & 15h00
ARG A R — 2 T 215 5. 3R
01-49-28-44-68 1%

Interprétariat en chinois : lundi de 9h a |2h,
mardi de 14h a 17h 30, mercredi de 9h a 17h
JAl—9ri B2, JA 14512175530,
JA =9 BN 7 5 A T SCR R

* Hépital Pitié salpétriere B P
Hi1il:47-83 Bd de I'hépital 75013 PARIS
métrof@,@iﬁﬁ Saint Marcel ligne 5 %2}‘2
Pavillon Mazarin 1% Prendre rendez-vous au
FHH01-42-16-02-04 TiZY)

2. Droits B

POUR OBTENIR UNE
AME OU UNE CMU

EAEEIR RGO E R REST R
Ry 5%

Point d’accueil service spécialisés

A IHIFBR AR %5 24 R

Hi11E96-98 rue du faubourg du temple 7501 |
Paris, métroi 2k 4l Belleville, lignes 2, I |
T4

8h30-17h00 sans interruption, pas d’inter-

prete. 8 L1303 1 7 L BUE LB

HOPITAUX EBE

* Hopital Lariboisiére

Standard 01-49-95-65-65

Cf.p.33 L3370

Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi

JA—Z

* Hotel Dieu

Standard 01-42-34-81-55

Hitik1 pl. parvis Notre Dame 75004 Paris
Métro MKV Cite, ligne 452k

Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi

J—2 AL

* Hopital Pitié-Salpétriére
Standard 01-42-16-00-00

Cf.p.33, JLEE3370

Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi

J—2 AL



g

* Hopital Saint-Antoine

Standard 01-49-28-20-00

Cf.p.33, L5533 70

Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi

%L

* Hopital Tenon

Standard 01-56-01-70-00

Cf.p.33, L5337

Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi

%L

* Hopital Trousseau

Standard : 01-44-73-65-26

Hidl: 26, av. du Dr. Arnold Netter 75012 Paris
Métro f@%ﬁﬁ Bel Air, ligne 6%2}%

Mardi, mercredi, jeudi

F = =L AN

CASO (sur rendez-vous a prendre sur le bus)

HF e A PRy A 0 TE2IHE
(R B IS

TITRE DE SEJOUR
POUR SOIN

TR R B

* COMEDE (Comité médical pour les

exilés) A RERETRREGEH

Hépital de Bicétre [ilgj'%

13178 rue du Général Leclerc 94272

Le Kremlin Bicétre

MétroHti 2k ifiLe Kremlin Bicétre, Ligne 7
%éﬂ%, directionj:T ['D—J Villejuif-Louis Aragon
7 I#)

Secteur marron, Pavillon de la Force, Porte
7,2¢ étage. it X I, la Forcet®k. 75
1. 3tk

Sur rendez-vous, du lundi au vendredi de 9h00
a 18h00:01-45-21-38-40

Jil— 2 E FH9 55 E18 5

L 01-45-21-38-4071 4

Espace santé droit/% 7 AR iy

Huht Foyer protestant, 195 avenue Victor
Hugo, 93300 Aubervilliers

Sur rendez-vous [ H101-43-52-69-55T1%Y

* CASO de Médecins du Monde

R EAAR

Le mardi et le jeudi matin : permanence de
I’association « Droits d’urgence ». Se pré-
senter impérativement avant 9h00 et de
préférence accompagnés par une personne
parlant frangais.

1 o SN B S & <0 S
HLPAEIEZ B 5505159 KT LLRT
B, dely BRI

* Permanence juridique de I’association
Pierre Ducerf

AR RE REEE

Interpréte en chinois le | et le 3¢Me samedi
du mois de 10h & 12h 2 la mairie du 3éme,

B B —ANFIEE =A B IN A4 100
2, A3 IXBURF . A SCRIEE
MétroHb Bk ik Temple ligne 352k



AR ikl « REPERTOIRE

3. Sécuriteé et violences

zE5RN

Les trois divisions de police judicaires a Paris ou
porter plainte aprées un viol ou une agression
AE|LUR =N A Jiﬁﬁk?&f ES
&S E DY NIEr R X D EHS/ AN

* Premiére division —‘ﬂ:\

T Arr. 1,2,3,4,8,9, 16, 17[X

Hhbil: 46 Boulevard Bessiéres, 75017 Paris
métro Mk iPorte de St Ouen ligne 1354k
1 : 01-53-11-23-00

« Deuxiéme division —Ab.

FiTTArr 10, 11, 12, 18, 19, 20X

Huhik : 159-163 Rue de Charenton, 75012
Paris métro Hugkuk Reuilly- Diderot
lignel 52k

FEI : 01-43-45-14-02

¢ Troisieéme division 3&]:\
11715,6,7,13, 14, 15[X.

Hudik : 114-116 Avenue du Maine, 75014
Paris 12k ¥l Gaité ligne 1352k

L : 01-53-74-12-06

* Les urgences médicales judicaire de
Paris (UM))
ﬁ&%ﬁtqﬁ'ul’_’&mﬁl&%ﬁ‘ﬁ'u
Hétel-Dieu B[

Hidik 1, Place du Parvis-de-Notre-Dame,
75004 ParisHiEk i Cité ligne 4754k

FE T : 01-42-34-82-29 (9h00-18h00),
01-42-34-86-78 (7h00-21h00),
01-42-34-82-32 (21h00-7h00)

4. Vie quotidienne/
socio-juridique

H¥#. e REmREE

DOMICILIATION
R S ik

* Les Amis du Bus des Femmes

58, rue des Amandiers 75020 Paris

Métro MK % Pere Lachaise ligne 275 2k
Tél:01-43-14-98-98

Domiciliation pour : courrier et AME/CMU
RESR Ot L, 5 1 7 BERE AT T
P P 86 15 ) o G Bl D DR
Attention : C’est une association qui fait des
domiciliations uniquement pour les personnes
se prostituant !

W - ZAGUU NP TAE SR
] 2 AT ik AiE B

* Aux captifs la libération

92, rue de saint Denis 75001 paris

ﬁ[EE Aurélie Martin }/Zﬂiﬁjz/ﬂ :
06-30-04-69-08

Domiciliation pour : courrier et AME/CMU,
démarches préfecture

RESR AL kL 345 B 7 R RE A 3
YA PR 557 ] K G Bl By 7 ORS
PR iIpaSIk S EESEN

* Entraide et Partage

22, rue Sainte Marthe 75010 Paris

Métro HiIEK U Belleville

ligne 2 ou 1154k

tél : 01-42-41-30-13

FEE B R AEANH A H B3 By
VEMFITR]: Fi—s B, =9 B 6%
IfEI R A —2 S P9 MBI, Ji T
145321955

o
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Domiciliation pour : courrier et AME/CMU,
démarches préfecture

RESR LA Mk L 5 1 7 L RE A 3
VR NS P R ST 75
U IUIPIS T I AR

¢ La Mie de Pain / L’Arche d’avenirs
107-109 rue Régnault 75013 Paris

Métro iﬂ%ﬁﬁ Porte d’lvry ligne 7 %gf
Tél :01-44-06-96-88

Ji B /N8 5308 114545, 1325452
165545

BT 25 Z TS Al T
Domiciliation pour : courrier et AME/CMU
Refe e (it . 75 Bh Jp BESE A1 08
RN SE AR R YR N 4

* La Maison Verte

127 rue Marcadet, 75018 Paris

Tél.: 01-42-54-61-25

lundi, mardi, mercredi, vendredi de 9h a 12h
Jil— J L =L s EN 2
Téléphoner avant pour vérifier s’ils ne sont
pas complets en nombre de domiciliation
pour le mois.

S5 AL SEHTHT LG A > A5 A i [
ST L R 44 A

Domiciliation pour : courrier et AME/CMU
REPEALICAE b, 5 B Jp BEL A 3
PRI ORI B R 5 40 B P T 7 DR

* Emmaiis

32 rue des bourdonnais

75001 Paris

Tél.:01-55-34-74-84

Se munir d’une piéce d’identité

itr 5 3 UE BT

Domiciliation pour : courrier et AME/CMU
RESR LIS A Mk L 935 18 7 B A 5
I DRI S R 5K G B P T 7 DR

CONSEILS JURIDIQUES
EREW

Point d’accés aux droits |3éme arrondisse-

ment | 3 X BOR] 1E L

Hutil:: 4, Place de Vénétie 75013 Paris Tel :

01.55.78.20.56

Métro Mkl Porte de Choisy 75 2%

Les mercredis apres-midi, 14h00-17h00, pré-
sence d’un interprete chinois.

JA =R 145801705, Brh et

Pierre DucerfZH 2 ] 7 In) B BE ==
Cf.p.38 + 553871

DISTRIBUTION DE REPAS
RARBEY

* Les restos du cteurﬁlll‘ﬁ'i

Sur la place de la République le mardi et le
jeudi soir a partir de 20h.

République/ 37, JH—. Y205
Mét;of@@éﬁﬁ République lignes 5, 3,8,9,1 |
E

Avenue de Flandres, le lundi, mercredi et ven-
dredi soir de 20h 2 21h30. Jil—. =\
JH F1.20 /50321 /5,30, Métrodth 2k ik Crimée
ligne 7 %éﬂé

¢ armée du Salut ?;F‘Iﬂ:ﬁ?ﬂ

Hidik: Rue de Maubeuge, 75010 Paris. Métro
Bkl Gare du Nord 4,5,75 2%

ouly, au métroth ik itiBarbes Rochechouart
ligne 25 £&

Toute 'année de 19h00 3 20h30 4419 /5
4204530

¢ Entraide et Partageﬁ%ﬂ;tgﬁgﬂ

Du Iundj au vendredi de 17h00 a 18h00
JH—R T 1705 Fl8ss

<0
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Le samedi petit déjeuner a 11h30 et dimanche
4 1000 JE/N 11h 30, T H 105 (FL1R)
JAl— 2 JH 11 95130 211 SHRAL AR
Huhk . 22, rue Sainte Marthe, 75010 Paris.
Métro HE ik Belleville 2, 1152k

ALPHABETISATION
HEM

* Lassociation Franco-chinoise Pierre
Ducerf .

Les cours sont totalement gratuitsiﬁﬁ%%ﬁ'a%
Hi11k2 bis rue Elzevir, 75003 Paris,
métrof@%%ﬁﬁSt Paul ligne I%éﬂé

Mercredi et samedi de 14h a 18h [ [A] :
JA=L N 1405 21855

* HUIJI

Tous les jours de 9h00 a 21h00%E K9 1 5121
AR

La cotisation annuelle co(ite 30 euros, et
ensuite 30 euros/mois pour 30h00 de cours.
TN BFAFEAZ30BK 123 1 2 bk
130/ AR TR 2l 30K

* Moulin Joly de la Croix rouge

Tous les mardis matin. Le professeur parle
chinois £FJil — L. Stk iR, 2
Pr3C

Cf.p.35 + ILEH35 0L

» Centre Alpha Choisy

Professeurs parlant mandarin=& Jifi

‘:F‘I o Aller se renseigner sur place.

25 euros/trimestre. Le mercredi aprés-midi de
14h a 15h30. 1 [ CL3 0 25 E AR G
R MRS HBE. A= T 1480
F15 573082 PR

Hulik: 27, avenue de Choisy, 75013 Paris

* Aux captifs, la libération
AR, ZIMUPR S, W A =3
MBS DY 1455305 16 4530

ik : 92 rue Saint-Denis 75001 Paris,
Métro Mkl Strasbourg Saint-Denis lignes
8,9 Tk

GLOSSAIRE - S& B ) 42 4]

AME : Aide médicale d’Etat - [EZ S 9 By ORE:

CASO : centre d’accueil de soins et d’orientation - tH 5B A= B2y R34 0
CMU : couverture maladie universelle - FEASE Il P75 PR S

CPAM : caisse primaire d'assurance maladie - #J2K =7 PR FSr T BEHLY

VIH : virus d'immuno-déficience - humaine Y{Zéﬁﬁ

IVG : interruption volontaire de - grossesse HEEEG




Médecins du Monde - Lotus Bus
62 bis, avenue Parmentier
75 011 Paris

www.medecinsdumonde.org



